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EVALUACION DE LAS ALERGIAS
PRUEBAS CUTANEAS.

Cuando una persona tiene la capacidad genéticamente determinada para desarrollar una alergia, su sistema
inmunolégico reconoce como extrafia a una sustancia que es inocua para lo poblacidn no predispuesta. Al
inhalar, tocar o comer esa sustancia se desencadenardn sintomas que le daran identidad a la enfermedad. A
esa sustancia productora de alergia la lamamos alergeno.

En estas personas, ante el contacto con un alérgeno, se desencadena una reaccién sobredimensionada en la
que el organismo sintetiza un anticuerpo denominado Inmunoglobulina E (IgE). Esta IgE determina la
liberacidn de sustancias quimicas que causaran la reaccién alérgica.

Para determinar cudles son los alérgenos responsables de los sintomas presentados por el paciente, es
necesaria una minuciosa historia clinica. Esta contendrd datos acerca de las caracteristicas de los sintomas,
antecedentes personales y familiares de alergias y otras enfermedades, y otros datos que el médico
especialista en Alergia e Inmunologia o Alergdlogo evaluara seguin su criterio. Ademads serda necesario un
detallado examen fisico. Con todo ello, el especialista estara orientado hacia las probables sustancias que son
responsables de la reaccidn.

Los datos de antecedentes familiares son importantes ya que la predisposicion a manifestar una afeccién
alérgica puede heredarse en diferentes grados de probabilidad, dependiendo cual de los padres es alérgico, y
mas aun si ambos tienen esta carga genética.

Con todos estos datos, el Alergélogo estd en condiciones de determinar la necesidad de practicar pruebas
cutdneas, y es este profesional quien debe realizarlas e interpretarlas en su consultorio.

Los extractos antigénicos utilizados habitualmente cumplen con las exigencias de las autoridades nacionales
de salud, lo que los hace muy seguros en términos de eficacia y seguridad.

Los sintomas que denuncian la presencia de reacciones adversas a considerar son:

* Respiratorios: congestidn nasal, picazén en nariz y/o garganta, secreciones nasales, silbidos y opresion
en el pecho, tos.

* Oculares: picazén, lagrimeo, enrojecimiento.

* Piel: picazdén o eccema.

¢ Abdominales: vomitos, célicos y diarrea cada vez que se ingieren determinados alimentos.

* Reacciones graves a las picaduras de insectos (ademas de inflamacion en la zona de la picadura).

* Anafilaxia: una reaccién alérgica grave que afecta muchas partes del cuerpo a la vez.

Tests cutaneos (Test in vivo).

Es la prueba mas comun y considerada el gold standard (estandar de oro) en el diagndstico de la alergia. Es de
rapida resolucién diagndstica y relativamente indolora, con la que se busca determinar la presencia de IgE
especifica para algun alérgeno.
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Se coloca una pequeiia cantidad de extracto antigénico sobre la piel de la cara anterior del antebrazo y
mediante un pinchazo se hace penetrar el extracto en la piel.

Luego de unos minutos (entre 15 y 20), si hay un resultado positivo, se producird una roncha y una hinchazon
de tamafios variables en la zona donde penetrd el alérgeno al cual el paciente estd sensibilizado. En las zonas
donde se han puesto alérgenos que no han dado una reaccioén, significa que el paciente no es sensible a esas
sustancias.

Por lo general, las reacciones positivas desaparecen en minutos o en pocas horas, sin necesidad de aplicar
medicamentos sobre ellas.

Si este test fuese totalmente negativo, y el Alergélogo mantiene firme su sospecha diagndstica, se podra
proceder a la practica de una prueba intradérmica, en la que se inyecta el extracto entre las capas de la piel,
esperando el resultado final. Estas pruebas, si bien son mas sensibles, son menos especificas.

Analisis en sangre (Test in vitro).

Con el mismo objetivo que la Testificacion cutdnea o Test in vivo, cuando las condiciones del paciente no
permitan la practica de ésta, debido a la presencia de alguna afeccién cutdnea o al cumplimiento de algun
tratamiento con medicamentos que pudiesen interferir, se realiza en el laboratorio bioquimico, con una
pequeia muestra de sangre, y los resultados estaran disponibles luego de unas horas o dias dependiendo del
medio en el que se realicen.

Pruebas de provocacion.

Se practican cuando se sospecha de alergias a alimentos o medicamentos, mediante la inhalacién o ingesta
de la sustancia sospechosa.

Es una practica que requiere de una celosa vigilancia por parte del médico Alergdlogo.

Otras pruebas en alergia.

Hay muchas otras pruebas que se mencionan y se practican que en la actualidad no cuentan con avales
debido a que pueden ser indtiles, ineficaces, o que pueden llevar a diagndsticos con posteriores tratamientos
inapropiados.

Estas son: examenes de alergia hechos en supermercados o farmacias, exdmenes en el hogar, kinesiologia
aplicada (evaluacidn de alergia evaluando la fortaleza o debilidad muscular), evaluacién de citotoxicidad para
alergia alimentaria, valoracion cutdnea (método Rinkel), evaluacion de provocacion y neutralizacion,
evaluacién de Inmunoglobulina G (IgG) para determinar alergia alimentaria o provocacién sublingual.

La SLAAI, en concordancia con otras Asociaciones Cientificas Internacionales, no avala estas practicas.



