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URTICARIA	
  
	
  

Es	
  la	
  reacción	
  de	
  la	
  piel	
  disparada	
  por	
  la	
  presencia	
  de	
  histamina	
  como	
  respuesta	
  del	
  sistema	
  inmunológico.	
  

Las	
  urticarias	
  son	
  inflamaciones	
  de	
  la	
  piel	
  con	
  o	
  sin	
  picazón,	
  enrojecimiento	
  y	
  que	
  varían	
  en	
  tamaño	
  y	
  pueden	
  
presentarse	
  en	
  cualquier	
  lugar	
  del	
  cuerpo.	
  

En	
  este	
  caso	
  la	
  inflamación	
  está	
  presente	
  en	
  la	
  capa	
  superficial	
  de	
  la	
  piel.	
  

1. Urticaria	
   aguda:	
   se	
   produce	
   de	
   forma	
   súbita	
   luego	
   del	
   contacto	
   con	
   un	
   alérgeno	
   al	
   que	
   se	
   está	
  
sensibilizado	
   (alimento	
  o	
  medicamento	
   con	
  mayor	
   frecuencia).	
  Desaparece	
  de	
   forma	
  espontánea	
  en	
  un	
  
breve	
  periodo	
  de	
   tiempo,	
  desde	
  minutos	
  hasta	
  6	
   semanas.	
  Existen	
  causas	
  no	
  alérgicas	
   como	
  calor,	
   frío,	
  
ejercicio	
  físico	
  o	
  picaduras	
  de	
  insectos.	
  

2. Urticaria	
   crónica:	
   Persiste	
   más	
   de	
   6	
   semanas.	
   Se	
   caracteriza	
   por	
   episodios	
   repetidos	
   de	
   ronchas	
   con	
  
enrojecimiento	
  y	
  picazón.	
  Generalmente	
  no	
  es	
  producida	
  por	
  una	
  reacción	
  alérgica.	
  Las	
  ronchas	
  pueden	
  
ser	
  dolorosas.	
  No	
  es	
  contagiosa.	
  

Síntomas.	
  

Las	
  lesiones	
  características	
  son:	
  

• Habones	
  (ronchas	
  rojizas),	
  elevadas	
  y	
  con	
  bordes	
  nítidos	
  respecto	
  de	
  la	
  piel	
  no	
  afectada.	
  

Tratamiento.	
  

• Evitación	
  del	
  desencadenante	
  (si	
  se	
  puede	
  identificar	
  la	
  causa	
  de	
  sus	
  ronchas).	
  
• Antihistamínicos	
  orales.	
  

Si	
  los	
  antihistamínicos	
  no	
  controlan	
  los	
  síntomas,	
  o	
  si	
  las	
  lesiones	
  dejan	
  heridas,	
  su	
  Médico	
  Alergólogo	
  deberá	
  
descartar	
  otras	
  causas	
  que	
  pueden	
  necesitar	
  otros	
  agentes	
  terapéuticos.	
  
	
  
Diagnóstico.	
  

En	
  la	
  mayoría	
  de	
  los	
  casos	
  crónicos,	
  la	
  causa	
  exacta	
  no	
  se	
  puede	
  determinar.	
  

Las	
  evaluaciones	
  de	
  rutina,	
  como	
  hemogramas	
  o	
  análisis	
  no	
  son	
  útiles	
  para	
  un	
  diagnóstico	
  preciso,	
  por	
  lo	
  que	
  
no	
  marcan	
  una	
  diferencia	
  al	
  trazar	
  estrategias	
  de	
  tratamiento	
  para	
  aliviar	
  los	
  síntomas.	
  

En	
   algunos	
   casos,	
   la	
   evaluación	
  de	
   alergia	
   resulta	
   de	
   ayuda,	
   en	
   especial,	
   cuando	
   se	
   ingiere	
  una	
   comida	
   en	
  
particular	
  o	
  cuando	
  el	
  contacto	
  con	
  una	
  sustancia	
  en	
  particular	
  desencadena	
  síntomas	
  de	
  ronchas	
  agudas.	
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ANGIOEDEMA	
  
El	
   Angioedema	
   es	
   la	
   inflamación	
   de	
   las	
   capas	
   profundas	
   de	
   la	
   piel.	
   Puede	
   presentarse	
   junto	
   con	
  Urticaria.	
  
Ocurre	
  generalmente	
  en	
  párpados,	
  boca	
  o	
  genitales.	
  

1. Angioedema	
  agudo:	
  duración	
  breve,	
  desde	
  unos	
  minutos	
  hasta	
  algunas	
  horas,	
  y	
  es	
  causado	
  generalmente	
  
por	
  una	
  reacción	
  alérgica	
  a	
  medicamentos	
  o	
  alimentos.	
  

2. Angioedema	
  crónico	
  o	
  recurrente:	
  es	
  aquel	
  en	
  el	
  que	
  la	
  afección	
  persiste	
  o	
  se	
  presenta	
  repetidamente	
  a	
  
lo	
  largo	
  del	
  tiempo,	
  y	
  su	
  causa	
  es	
  muy	
  difícil	
  de	
  identificar.	
  

3. Angiodema	
   hereditario:	
   es	
   una	
   afección	
   no	
   freuente,	
   de	
   origen	
   genético	
   y	
   puede	
   ser	
   grave.	
   La	
  	
  
inflamación	
   puede	
   involucrar	
   varias	
   partes	
   del	
   cuerpo,	
   como	
   cara,	
   manos,	
   pies,	
   pared	
   intestinal	
   y	
   vías	
  
respiratorias	
  y	
  comprometer	
  la	
  vida	
  del	
  paciente.	
  La	
  histamina	
  no	
  participa	
  como	
  mediador	
  por	
  lo	
  que	
  no	
  
responde	
  al	
  tratamiento	
  con	
  antihistamínicos	
  o	
  adrenalina.	
  

	
  

Síntomas	
  

	
  

• Inflamación	
   cutánea	
   recurrente	
   (sobre	
   el	
   rostro,	
   párpados,	
   labios,	
  manos,	
   pies,	
   genitales,	
   etc),	
   dolor	
  
abdominal	
  (por	
  inflamación	
  en	
  el	
  interior	
  del	
  intestino)	
  o	
  laríngea	
  (en	
  la	
  garganta).	
  

	
  

Estos	
   síntomas	
   pueden	
   ser	
   desencadenados	
   por	
   estrés,	
   manipulaciones	
   dentales,	
   cambios	
   hormonales,	
  
medicamentos	
  como	
  anticonceptivos	
  o	
  hipotensores.	
  

	
  

La	
   Urticaria	
   y	
   el	
   Angioedema	
   son	
   una	
   forma	
   común	
   de	
   alergia,	
   que	
   puede	
   presentar	
   hasta	
   un	
   20%	
   de	
   la	
  
población	
   general.	
   	
   El	
   Médico	
   Alergólogo	
   es	
   un	
   especialista	
   que	
   tiene	
   la	
   capacitación	
   y	
   el	
   conocimiento	
  
necesarios	
  para	
  	
  diagnosticar	
  y	
  tratar	
  su	
  afección	
  aliviando	
  sus	
  síntomas.	
  

	
  


